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شماره 

 جلسه

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف  اهداف میانی  )رئوس مطالب(

 ناختی، عاطفی، روان حرکتی(آموزشی : ش

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 یادگیری
رسانه های 

  آموزشی

 مدرس تکالیف دانشجو

آشنایی با تاریخچه مامایی و حرفه  1
 مامایی

 .تاریخچه مامایی را بداند 

 .تعریف مامایی را بداند 

 را بشناسد. خصوصيات و ویژگی های ماما 

 را بداند. شرح وظایف ماما 

  کار مامایی را بشناسد.محيط های 

 

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 مشاهده اقدامات 

و فعاليت های  عملی

   دانشجو در بالين 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

 دکتر رشيدی

 آشنایی با مفاهيم سلامت و بيماری 2
 
 

 ببرد. نام را نيازهای اساسی بشر 
 ی را بداند.تعریف سلامت 
  .نشانه های سلامتی را بشناسد 
 .تعریف بيماری را بداند 
  .سطوح پيشگيری را بشناسد 

 

حيطه 

شناختی و 

 روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

   دانشجو در بالين 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

 دکتر رشيدی

 را بشناسد. زنجيره عفونت  پيشگيری و کنترل عفونت آشنایی با 3

 را شرح دهد. انواع عفونت بيمارستانی 

 را  روش های پيشگيری و کنترل عفونت

 شرح دهد.

حيطه 

شناختی و 

 روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

 دکتر رشيدی

                                                 
 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –دهی روش یاد 
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  را بداند. استریل سازیروش های 

 .شستن دست به روش استریل انجام دهد 

  .از وسایل حفاظت شخصی استفاده کند 

  .دستکش به روش باز و بسته بپوشد 

 محيط استریل ایجاد کند. یک

 بازکردن و بستن پک استریل را انجام دهد. 

 

و فعاليت های  عملی

 در پراتيکدانشجو 

جرهای مورد پروسي

 در پراتيک نياز 

4   اصول جابجایی مددجوآشنایی با  دهد شرح را مفهوم حرکت و بی حرکتی. 

 .وضعيت های بدنی مددجو را بداند 

  اصول حرکت دادن مددجو را بداند و

 مددجو را جابجا کند. 

 ت انتقال مددجو از تخت به برانکارد و از تخ

 به صندلی را انجام دهد. 

 

طه شناختی حي

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 دکتر رشيدی

 به ادند پوزیشن های روش با آشنایی 5

 مددجو
 بداند را عدم تحرک از ناشی خطرات. 

 .نحوه کار با تخت مددجو را بداند 

 .تخت را وضعيت های متداول قرار دهد 

  تخت بدون مددجو)بدون اشغال( را آماده

 کند.

  تخت با مددجو )یا تخت اشغال شده( را

 آماده کند.

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 فانجام تکلي 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 دکتر رشيدی

با اقدامات بهبود اکسيژن رسانی به مددجو   آشنایی با اکسيژن درمانی  6

 آشنا باشد.

  و تجهيزات رایج اکسيژن درمانی را وسایل

 بشناسد. 

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

مراقبت ها و  اجرای

 دکتر رشيدی
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 انجام  در پراتيک ساکشن ترشحات حلق را

 دهد.

 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 انواع پانسمان را نام ببرد.   زخم از با اصول مراقبت ییشناآ 7

 شستشوی زخم و تعویض پانسمان) با 

 روش به ضدعفونی(،را و استریل نکات رعایت

 دهد.  انجام در پراتيک صحيح

 را بداند. نحوه بررسی زخم 

 در منزل را به مددجو  نحوه مراقبت از زخم

 آموزش دهد.

 

 

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 رشيدی دکتر

 را بداند. اصول تجویز دارو  آشنایی با اصول تجویز دارو  8

  بداند.داروها را اصول آماده سازی  

 های مختلف)عضلانی،  دارو به روش اتتزریق

انجام  در پراتيک داخل جلدی، زیرجلدی(را

 .دهد

 خوراکی و موضعی را  نحوه تجویز داروهای

 بداند.

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 دکتر رشيدی

 ا را بشناسد.انواع سرم ها و کاربرد آنه  وریدی ات روش های تزریقبا آشنایی  9

  انواع لوله های آزمایش و مقدار خون مورد

 نياز هر آزمایش را بداند.

 انجام  در پراتيکرا و خونگيری  رگ گيری

 .دهد

 در برقرار کردن سرم را  و وریدی کاتتر

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

 رائه کنفرانس ا

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 دکتر رشيدی
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 انجام دهد. پراتيک

  در پراتيک وریدی را دارو به روش اتتزریق 

 .انجام دهد

  را بداند.آماده کردن ميکروست نحوه 

   .نحوه تنظيم قطرات سرم را بداند 

 و  وریدی قطع انفوزیون، خارج کردن کاتتر

 انجام دهد.  در پراتيکهپارین لاگ کردن را 

 

       امتحان ميان دوره  10

رح و کاربرد آنها را ش سوندهای ادراریانواع   آشنایی با سيستم ادراری 11

 دهد.

  گذاری به روش استریل جایسوند ادراری

 کند.

 راری فولی را در خارج سازی سوند اد

 پراتيک انجام دهد.

 ر با استفاده از سوند ادراری نمونه ادرار د

 پراتيک بگيرد.

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

 مشارکت فعال در 

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 دکتر رشيدی

 اهميت تغذیه مددجو را بداند.  آشنایی با نيازهای تغذیه مددجو 12

  .انواع روش های تغذیه مددجو را شرح دهد 

 موارد استفاده از تغذیه روده ای و تزریقی 

 را بداند.

 لوله بينی_(معدیNG-Tube )پراتيک در 

 کند.جایگذاری 

 شستشوی لوله بينی_(معدیLavage ) در

 انجام دهد. پراتيک

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

 رکت فعال در مشا

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 دکتر رشيدی
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 لوله بينی_(معدیNG-Tubeرا )  خارج

 سازی کند.

 

 

 عوامل موثر بر دفع روده ای را بداند.  آشنایی با دفع روده ای  13

 .مراحل انجام انما را شرح دهد 

 .روش گذاشتن شياف مقعدی را بداند 

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 دکتر رشيدی

آشنایی با مراقبت های قبل و بعد از  14

 عمل جراحی 
  آموزش های قبل از عمل جراحی به

 ا بداند.مددجو ر

  .اقدامات قبل از عمل جراحی را انجام دهد 

  آموزش های بعد از عمل جراحی به مددجو

 را بداند.

 .اقدامات بعد از عمل جراحی را انجام دهد 

حيطه شناختی 

 و روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 م آموزشیيلف 

 

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 نياز  در پراتيک

 دکتر رشيدی

15  نویسی گزارش و پرونده با آشنایی  گزارش ثبت های پرونده و فرم انواع 

 بشناسد.

  اهميت ثبت گزارش صحيح و درست را

 بداند.

 .انواع گزارشات پرستاری را شرح دهد 

 صحيح  و علمی گزارش و ثبت ستانداردهایا

  را بداند.

  حيطه

شناختی و 

 روان حرکتی  

 پاسخ و پرسش 

 سخنرانی 

 انجام تکليف 

 مشاهده اقدامات 

عملی و فعاليت های 

 در پراتيکدانشجو 

 پاورپوینت 

 يلم آموزشیف 

  

  ارائه کنفرانس

 بالينی

  مشارکت فعال در

اجرای مراقبت ها و 

پروسيجرهای مورد 

 ر پراتيکنياز  د

  دکتر

 رشيدی

 دکتر رشيدی           ارزشيابی پایان دوره 16
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